Maandag 10 maart
Opening

Week van de Hersenen:
Ontdek meer over je brein!

Tijdens de opening van de Week van Het programma is als volgt:

de Hersenen nemen experts je mee in e g

de fasci d ld het brei 14.15:  Opening door Yasin Temel (Medisch
e fascinerende wereld van het brein. Directeur Hersen+Zenuw Centrum)

Naast inspirerende presentaties door en David Linden (Wetenschappelijk
onderzoekers tonen we de indruk- Directeur MHeNs) .
wekkende documentaire ‘Kopzorg’, 14.25: 5presentatle‘s over het ?rem:

 Hoe houd ik mijn brein gezond?
over het belang van voorkomen van « De connectie tussen genetische
hersenletsel. syndromen en mentale kwetsbaarheid.

« Tranen vol inzichten: wat je traanvocht
ons kan vertellen over jouw brein.

Kom Iangs, stel Je vragen en « Luisteren, steunen, helpen:

laat je inspireren! Hoe jongeren, jongeren kunnen
ondersteunen bij mentale problemen.

Locatie: « Spreken zonder Stem

o 15.15:  Pauze op terras niveau 4
AL 4'E2'.020’ 15.45:  Introductie op de documentaire
Greepzaal Niveau 4 ‘Kopzorg’ door vrijwilliger en
P. Debyelaan 25, ervaringsdeskundige Frens Lemeer
6229 HX Maastricht 15.55:  Documentaire ‘Kopzorg’

16.15:  Afsluiting.

ledereen is van harte welkom!
Scan de QR-code Zorg dat je op tijd bent

voor meer informatie. om een plekje te bemachtigen.
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