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Dinsdag 9 September 2025 :

“Tango para Todos”

Met veel plezier starten we na de zomerstop weer swingend met het
Parkinsoncafé Maastricht!

Tango para Todos is een initiatief dat de inclusiviteit van Argentijnse tango wil benadrukken.
Tango dansen kan bijdragen aan het (fysiek, mentaal en sociaal) welbevinden van mensen,
ook van mensen met Parkinson (daaris inmiddels wetenschappelijk bewijs voor). Marika
Meoli en Kathinka Poismans zijn beiden gespecialiseerd in dans- en muziektherapie en in het
geven van danslessen aan mensen met Parkinson en een partner. In November start er een
gratis cursus Tango voor mensen met Parkinson en een partner' in Maastricht.

In voorbereiding daarop kun je tijdens deze workshop in het Parkinsoncafé Maastricht
kennismaken met Marika en Kathinka en met de basis van tangodansen. ledereen kan
meedoen!

Heb je een danspartner? Fantastisch ! Dat kan jouw partner zijn, maar net zo goed een
vriend(in), familielid, collega of iemand anders metwie je graag danst.

Kom je alleen? Ook helemaal goed! We doen ons best om ervoor te zorgen dat er door
iedereen samen gedanst kan worden.

Locatie: Buurtcentrum De Boeckel, Roserije 410,Maastricht
Tijd: Inloop vanaf 13.30. Programma van 14.00-16.00
Aanmelden: Via email: lindsey.huijsmans@envida.nl
info@mantelzorgzuid.nl
Telefonisch: 06-12 68 39 98 (ma-vr, 11-13u), bij Mevr. Attie
Engelbert. Vermeld hierbijmet hoeveel personen u aanwezig bent.
Meer info: www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-maastricht

‘Ervaringen delen en kennis vergroten.” Dat is het streven van Parkinson Café Maastricht.
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Ons organisatieteam kijkt ernaar uit u (weer) te ontmoeten!

‘Ervaringen delen en kennis vergroten.” Dat is het streven van Parkinson Café Maastricht.



